STOCKHOLMS MATPOOL AB

Grundat 1970

Informationsblad Radonmiitning

Radonmatning

Radon ar en adelgas som bildas vid sdnderfall av det radioaktiva @mnet radium som
forekommer allmant i marken / berggrunden. Eftersom radon ar en gas, kan den

tranga upp ur marken dar den bildats.

Information

Radon utgdr en sanitar oldgenhet nar radongashalten ar hogre an 200 Bg/m?. Enligt
Socialstyrelsens allmanna rad SOSFS 2004:6 far radongashaltens arsmedelvarde
i bostader och lokaler som anvands for allmanna andamal inte dverskrida 200 Bq/
m3. Nar radongasen sonderfaller efter 3,8 dygn bildas radondoéttrar som bestar av
radioaktiva partiklar, vilka utgér en halsorisk.

Radongasen i rumsluften hdarstammar fran:
1. Marken under och omkring byggnaden, 2. Fylladsjorden, 3. Berggrunden,

4. Hushallsvattnet, 5. Byggnadsmaterialen

Forhojda radonhalter i bostader kan bero pa féljande:

Grundlackage. (markradon)

Radongasen kan tranga in i bostaden ge-
nom grunden dar det finns sprickor eller
otata rér-genomfdringar etc. En tat botten-
platta ar avgérande for att férhindra inlack-
age. Jordlagret bestar av 30-40 % luft. Ra-
donhalten i jordluften ar alltid mer &n 5 000
Bg/m?® pa en meters djup. Normalt ar den
20 000-40 000 Bg/m? i moran och 30 000-
150 000 Bg/m?i grus. Om fragment av alu-
nskiffer ingar i jorden kan radongashalten
bli s& hég som 1-2 miljoner Bg/m3. Luft-
trycket inomhus &r oftast lagre an utomhus
och i marken. Ar marken luftgenomslapplig
och grundkonstruktionen otat kan radon-
haltig jordluft sugas in i huset.

Byggnadsmaterial.

Alla byggnadsmaterial som ar baserade pa
sten avger radon, normalt i sma mangder.
Alunskifferbaserad blagra lattbetong (bla-
betong) var vanligt som byggnadsmaterial
mellan aren 1929 - 1975 och férekommer i
ca 10 % av vara bostader.

Blabetongen innehaller olika mycket ra-
dium beroende pa var i landet materialet
hamtats ifran. Genom att mata gammas-
tralningen i bostaden kan byggnadsmate-
rialet klassas i radonhanseende. En god
ventilation &r avgorande for att erhalla laga
radondotterhalter i blabetonghus.

Blabetong i bade ytter- och innervaggar
samt bjalklag kan ge radongashalter uppat
1 000 Bg/m?, nar luftvaxlingen ar dalig. Vid
mycket liten luftvaxling kan radongashalten
stiga ytterligare nagra hundra Bg/m?.

Radon i vatten.

Da det galler radon i vatten ar detta endast
ett problem for vissa hushall som tar sitt
vatten fran brunnar borrade i berg. Kom-
munalt vatten ger i allmanhet inga prob-
lem. Radonhalten i vatten kan reduceras

genom att vattnet luftas i en sarskild hydrof
orcistern. Kommunalt dricksvatten inne-
haller normalt 2 till 100 Bg/l. | bergborrade
brunnar ligger halterna vanligen mellan 30
och 400 Bqg/l. Ca 4% av alla borrade brun-
nar berdknas ha halter éver 1 000 Bqg/l,
med maximala halter pa mer an 10 000
Bqg/l.

Aktuella rikt- och gransviarden for radon och gammastralning:

24 juni 2004 Socialstyrelsen sankte riktvardet for beffintlig bebyggelse fran 400 Bg/m3

till 200 Bg/m3.

(Socialstyrelsens allmanna rad om andring i allmanna raden (SOSFS 1999:22) om till-
syn enligt miljdbalken - radon i inomhusluft; Socialstyrelsen beslutar att arsmedelvar-
det i andra stycket under rubriken "Olagenhet for manniskors halsa” och underrubriken
"Riktvarde” skall andras till 200 becquerel per kubikmeter."

Gréansvarden och riktvarden for radon i luft:

Rikt- och gransvardena ar faststéllda i samrad mellan bland andra féljande myndighet-
er: Boverket, Livsmedelsverket, Folkhalsomyndigheten (sedan den 1 januari 2014,
tidigare Socialstyrelsen) och Arbetsmiljdverket.

Riktvarde for radonhalt i befintliga bostader och lokaler som anvands

200 Bqlm3 for allménna d&ndamal. Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om
radon inomhus FOHMFS 2014:16
Gransvarde for radonhalt i nya byggnader. Boverkets forfattningssam-
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ling, BFS 2011:6 med andringar t.o.m. BFS 2011:26 (BBR 19)

0,36 x 106 Bq
h/m3 och ar

Gransvarde for hur mycket radon en person far utsattas for under
ett ar. Vardet géller pa arbetsplatser, for annat arbete an under-
jordsarbete. Detta motsvarar en radonhalt pa ca 200 Bg/m3 vid en
arsarbetstid pa 1800 timmar, det vill sdga normalt heltidsarbete.
Arbetsmiljoverkets foreskrifter AFS 2011:18

Gransvarden och riktvarden gammastralning:

Det finns aven ett riktvarde for gammastralning (en typ av stralning som har férmagan
att skada kroppens celler). Byggnadsmaterialet bla lattbetong avger gammastralning,
dock i sa lag grad att den vanligtvis inte ar halsofarlig. Men om vardet ar hégre an 0,3
mikrosievert i timmen (0,3 pSv/h) bor aven radonhalten i inomhusluften matas.
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